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Comunicazione n° 250

Ai/lle Docenti

Alle studentesse e agli studenti
Alle Famiglie

Al DSGA

Al sito web dell'Istituto

OGGETTO: Open Day, formazione oltre i banchi: relazioni, emozioni, futuro. Incontri con le famiglie

La nostra scuola organizza corsi finanziati con il PNRR e tenuti da esperte, incentrati su tematiche attuali che
coinvolgono giovani studenti e famiglie. In particolare, i corsi esaminano:

le relazioni familiari;

il percorso si propone l’obiettivo di rafforzare la comunicazione, la comprensione reciproca e il
benessere all’interno del nucleo familiare costruendo legami solidi e consapevoli. Saranno proposti
spunti di riflessione per indagare sulle dinamiche comuni, sulle difficolta relazionali e sulle strategie
per affrontarle con empatia e consapevolezza. Uno spazio sicuro per dialogare, ascoltarsi e crescere
insieme.

la gestione delle emozioni;

il percorso si pone 1’obiettivo di sviluppare una maggiore consapevolezza emotiva e acquisire
strumenti pratici per gestire le emozioni nella vita quotidiana. Attraverso momenti di confronto e
semplici strategie, sperimenteremo come riconoscere le emozioni, ad accoglierle, comprendendone il
significato, e a trasformarle in risorse per migliorare le relazioni e il benessere personale e familiare.

le ludopatie e la gestione delle finanze.

incontri rivolti a famiglie e studenti per approfondire il tema delle ludopatie e sviluppare una cultura
della gestione responsabile del denaro. Si offriranno strumenti per riconoscere i segnali di rischio
legati al gioco d’azzardo, comprendere le dinamiche psicologiche che lo alimentano e promuovere
abitudini sane e responsabili nella gestione delle risorse economiche. Un’occasione per riflettere
insieme su scelte consapevoli, prevenzione e benessere finanziario.

Genitori e studenti sono invitati a partecipare al primo incontro sabato 10 maggio dalle 10.00 alle

12.00

Pomezia, 08/05/2025

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof.ssa Anna Coppolelli
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