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e IL BULLISMO E LATTEGGIAMENTO OFFENSIVO E VIOLENTO CHE IL
BULLO (CHI COMPIE ATTI DI BULLISMO) RIVOLGE AD UNA
PERSONA PIU FRAGILE SIA FISICAMENTE CHE MENTALMENTE
DETTA VITTIMA. LE OFFESE E LE VIOLENZE POSSONO ESSERE SIA
DI NATURA VERBALE (PETTEGOLEZZI, DERISIONI, SCHERNI,
MINACCE, INSULTI, CALUNNIE) CHE FISICA (SPINTONI, SCHIAFFI,
PUGNI, ECC. ). GENERALMENTE, IL FENOMENO DEL BULLISMO
AVVIENE PURTROPPO NELLE SCUOLE, DOVE UN BAMBINO O UN
RAGAZZO VIENE PRESO DI MIRA E SUBISCE LE ANGHERIE DEI
BULLI.
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 BULLISMO VERBALE
S| MANIFESTA INSULTANDO QUALCUNO PER
LE SUE CARATTERISTICHE FISICHE - PESO,
ALTEZZA, COLORE DELLA PELLE - O
PERSONALI - ORIENTA, ENTO SESSUALE,
CREDENZE RELIGIOSE, CULTURA - ANCHE
AFFIBBIANDO SOPRANNOMI SVILENTI.
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e BULLISMO FISICO
S| MANIFESTA COLPENDO O FERENDO
QUALCUNO, COMUNQUE
PROVOCANDOGLI DANNI FISICI E DOLORE
FISICO. S| MANIFESTA ANCHE QUANDO S|
MINACCIA, INTIMIDISCE, DERUBA UNA
PERSONA DEI SUOI EFFETTI PERSONALI. IN
GENERALE, QUANDO SI ENTRA CON
VIOLENZA NELLA SFERA
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e BULLISMO SOCIALE
SI MANIFESTA ESCLUDENDO
COSTANTEMENTE UNA PERSONA DALLA
VITA SOCIALE DEL GRUPPO, CONDIVIDENDO
INFORMAZIONI O IMMAGINI LESIVE DELLA
SUA DIGNITA




* DIRETTO QUANDO GLI ATTI VENGONO
DIRETTI ALLA VITTIMA IN PRIMA PERSONA.

* INDIRETTO QUANDO LA VITTIMA VIENE
DISCRIMINATA PER VIE TRAVERSE, AD
ESEMPIO METTENDO IN GIRO VOCI,
RENDENDO PUBBLICHE INFORMAZIONI
PERSONALI, FACENDO NASCERE
PETTEGOLEZZI SU DI LEI.
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CHE COSA FA DIVENTARE BULLI? TALVOLTA |
BULLI SONO MOTIVATI DA UNA RAGIONE
PROFONDA, COME PROBLEMI A CASA,
OPPURE SONO STATI A LORO VOLTA
BULLIZZATI O HANNO ALTRI PROBLEMI DA
AFFRONTARE, QUINDI POSSONO PROVARE
RABBIA O SENTIRSI VULNERABILI
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CHIUNQUE PUO RISULTARE VITTIMA DI BULLISMO MA Cl
SONO ALCUNI ASPETTI CHE AUMENTANO IL RISCHIO. IN
GENERE LE VITTIME SONO RAGAZZI NON
PARTICOLARMENTE POPOLARI TRA | PARI, CHE GIA
SOFFRONO DI ALCUNE FORME DI ISOLAMENTO SOCIALE.
SPESSO L'APPARIRE FRAGILI E DEBOLI, FISICAMENTE O
PSICOLOGICAMENTE, AUMENTA IL RISCHIO DI DIVENTARE
VITTIME DI BULLISMO. CI SONO ALCUNE CARATTERISTICHE
FISICHE CHE RENDONO PIU FACILE ESSERE VITTIME DI
BULLISMO, TRA CUI PESSERE IN SOVRAPPESO O AVERE
QUALCHE FORMA DI DEFORMITA FISICA. | RAGAZZI SONO
PIU FACILMENTE VITTIME DI BULLISMO DIRETTO, MENTRE LE
RAGAZZE DI BULLISMO INDIRETTO. &
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: IL CYBERBULLISMO E IL
BULLISMO CHE AVVIENE ONLINE, SONO AD
ESEMPIO OFFESE E INSULTI RIVOLTI A
PERSONE CONOSCIUTE O ANCHE
SCONOSCIUTE VIRTUALMENTE, VIA CHAT,
TRAMITE SOCIAL NETWORK COME
FACEBOOK O INSTAGRAM.
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* FLAMING CON TALE TERMINE SI INDICANO
MESSAGGI ELETTRONICI, VIOLENTI E VOLGARI,
MIRATI A SUSCITARE “BATTAGLIE” VERBALI ONLINE,
TRA DUE O PIU CONTENDENTI, CHE SI AFFRONTANO
AD “ARMI PARI” (IL POTERE E, INFATTI, BILANCIATO E
NON SEMPRE E PRESENTE UNA VITTIMA COME NEL
TRADIZIONALE BULLISMO) PER UNA DURATA
TEMPORALE DETERMINATA DALLATTIVITA ON LINE
CONDIVISA.
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* HARASSMENT DALLINGLESE “MOLESTIA”,
CONSISTE IN MESSAGGI SCORTESI,
OFFENSIVI, INSULTANTI, DISTURBANTI, CHE
VENGONO INVIATI RIPETUTAMENTE NEL
TEMPO, ATTRAVERSO E-MAIL, SMS, MMS,
TELEFONATE SGRADITE O TALVOLTA MUTE.
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e CYBERSTALKING QUANDO LI'HARASSMENT DIVIENE
PARTICOLARMENTE INSISTENTE ED INTIMIDATORIO E
LA VITTIMA COMINCIA A TEMERE PER LA PROPRIA
SICUREZZA FISICA, IL COMPORTAMENTO
OFFENSIVO ASSUME LA DENOMINAZIONE DI
CYBER-PERSECUZIONE. E’ FACILE RISCONTRARE IL
CYBERSTALKING NELLAMBITO DI RELAZIONI
FORTEMENTE CONFLITTUALI CON | COETANEI O NEL
CASO DI RAPPORTI SENTIMENTALI INTERROTTI.
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e DENIGRATION L’OBIETTIVO DEL CYBERBULLO E, IN QUESTO
CASO, QUELLO DI DANNEGGIARE LA REPUTAZIONE O LE
AMICIZIE DI UN COETANEO, DIFFONDENDO ON LINE
PETTEGOLEZZI E/O ALTRO MATERIALE OFFENSIVO.

* | CYBERBULLI POSSONO, INFATTI, INVIARE O PUBBLICARE SU
INTERNET IMMAGINI (FOTOGRAFIE O VIDEOCLIP) ALTERATE
DELLA VITTIMA, AD ESEMPIO, MODIFICANDO IL VISO O IL
CORPO DELLO STUDENTE TARGET AL FINE DI RIDICOLIZZARLO,
OPPURE RENDENDOLO PROTAGONISTA DI SCENE
SESSUALMENTE ESPLICITE, ATTRAVERSO L'USO DI
FOTOMONTAGGI.
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e IMPERSONATION SE UNO STUDENTE VIOLA
’ACCOUNT DI QUALCUNO (PERCHE HA OTTENUTO
CONSENSUALMENTE LA PASSWORD O PERCHE E
RIUSCITO, CON APPOSITI PROGRAMMI, AD
INDIVIDUARLA) PUO FARSI PASSARE PER QUESTA
PERSONA E INVIARE MESSAGGI (E-MAIL) CON
’OBIETTIVO DI DARE UNA CATTIVA IMMAGINE DELLA
STESSA, CREARLE PROBLEMI O METTERLA IN
PERICOLO, DANNEGGIARNE LA REPUTAZIONE O LE
AMICIZIE.
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« OUTING AND TRICKERY SI INTENDE CON IL
TERMINE “OUTING” UNA FORMA DI CYBERBULLISMO
ATTRAVERSO LA QUALE, IL CYBERBULLO, DOPO AVER
“SALVATO” (REGISTRAZIONE DATI) LE CONFIDENZE
SPONTANEE (OUTING) DI UN COETANEO (SMS,
CHAT, ETC), O IMMAGINI RISERVATE ED INTIME,
DECIDE, IN UN SECONDO MOMENTO, DI
PUBBLICARLE SU UN BLOG E/O DIFFONDERLE
ATTRAVERSO E-MAIL.




e EXCLUSION IL CYBERBULLO DECIDE DI
ESCLUDERE INTENZIONALMENTE UN COETANEO
DA UN GRUPPO ONLINE (“LISTA DI AMICI”), DA
UNA CHAT, DA UN GAME INTERATTIVO O DA
ALTRI AMBIENTI PROTETTI DA PASSWORD.
TALVOLTA GLI STUDENTI PER INDICARE QUESTA
MODALITA PREVARICATORIA UTILIZZANO IL
TERMINE “BANNARE”.
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e CYBERBASHING O HAPPY SLAPPING UN RAGAZZO

O UN GRUPPO DI RAGAZZI PICCHIANO O DANNO
DEGLI SCHIAFFI AD UN COETANEO, MENTRE ALTRI
RIPRENDONO L'AGGRESSIONE CON IL
VIDEOTELEFONINO. LE IMMAGINI VENGONO, PO,
PUBBLICATE SU INTERNET E VISUALIZZATE DA UTENTI
Al QUALI LA RETE OFFRE, PUR NON AVENDO
DIRETTAMENTE PARTECIPATO AL FATTO, OCCASIONE
DI CONDIVISIONE ON LINE (POSSONO
COMMENTARE, APRIRE DISCUSSIONI, VOTARE IL

VIDEO PREFERITO O PIU “DIVERTENTE” @
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STATISTICHE CYBERBULLISMO
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* PER RISOLVERE PROBLEMI CYBER BULLISMO IN RETE SI POTREBBE TROVARE DELLE SOLUZIONE
QUALI LIMITARE LA FASCIA DI ETA A 18 ANNI TRAMITE LO SPID (SISTEMA PUBBLICO IDENTITA
DIGITALE) E DAI 12 Al 18 CON L'INSERIMENTO DEL CODICE A BARRE DELLA CARTA D’IDENTITA
DIGITALE IN MODO DA ESSERE INSERITI IN UN CIRCUITO PER FASCIA DI ETA IN MODO DA
LIMITARE IN PRIMIS LA PEDOFILIA E DA POTER GESTIRE | PROFILI E LE AZIONI A LORO
COLLEGATI CON LA POSSIBILITA DI SOSPENSIONE DELL’ACCOUNT

e CHE PERO | SOCIAL NON ACCONSETIREBERO PERCHE PERDEBBERO FOLLOWER



